Drei Grabsteine. Links ein friesischer Reiter in rém. Dienst und Tracht, gefallen und beerdigt in En‘gland
Rechts ein Heiden-Druiden-Priester um etwa 1000 Ao. Di. In der Mitte ein friesischer Junker aus dem
Geschlecht Tjaarda van Rinsumageest aus dem 14. Jahrhundert in Jagdkleidung. Die beiden letzten Grab-
steine stammen von den Friedhofen zu Beets und zu Rinsumageest, jetzt im Kirchen-Museum zu Janum
und im friesischen Museum. (Abb. 1)

N. Ottema t, Leeuwarden

Die Trachten in Westfriesland vom 13. bis 19. Jahrhundert

Nach der Bilder-Galerie im Coulon-Haus in, Leeuwarden

Die 3 Jahrhunderte von 1200 bis ungefdhr 1500
brachten fiir Ost- und Mittelfriesland eine
phdnomenale Erscheinung mit sich: Die soge-
nannte Manninga-, Burgundische oder Altfrie-
sische Tracht.

Der erste dieser 3 Namen ist dem sogenannten
»~Manninga-Trachtenbuch” entnommen, fiir uns
auch die Hauptquelle der Altfriesischen Tracht.

Ein ostfriesischer Edelmann, Junker Unico
Manninga, sah, daB die Tracht, welche seine
GroBmutter noch getragen hatte im Laufe
des 16. Jahrhunderts verschwand. Er lieB des-
halb ein Bilderbuch anfertigen, in dem diese
Maénner- und Frauentracht und ihre Einzelteile
abgebildet waren. Dieses Buch ist noch im Besitz
der Familie von Inn- und Knyphausen in Ost-
friesland. Es ist 1893 von dem altertumsforschen-
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den Verein zu Emden mit farbigen Bildern her-
ausgegeben worden.

Der zweite Name stammt von der burgundischen
Nachahmung, welche im friesischen Kostiim fest-
zustellen ist u. a. dem ,Kapkavel” oder der
Mannermiitze (Abb. 2), dem Poulaines oder
spitzen Schuhen, der Gléckchentracht, dem
Schnitt und der Verzierung der Kleider usw.
Die Benennung ,altfriesische Tracht” trifft man
in allen friesischen Chroniken ab 16. Jahrhun-
dert. Sie kommt mit Illustrationen sogar noch
auf den friesischen Baumwolldrucken von 1835
VOr.

Das Charakteristische dieser altfriesischen Tracht
waren die goldenen und vergoldeten Schmuck-
stiicke, mit welchen die Friesin geradezu iiber-
laden war.



Sieds van Botnia, 1576. In fries.-sichs. Tracht. (Abb. 3)

Junker Wijbe van Grovestins mit dem ,Kapkavel“
oder der burgundischen Miitze, als Bauer, 1472. (Abb. 2)

Thet van Douma. In fries.-sichs. Tracht. Reichlich
behangen mit goldenen Ketten. (Abb. 4)

Typisch hierfiir waren: Die Brustzierde ,Es-
schart”, im Friesischen ,Span” genannt, das
Stirndiadem ,Pael”, der gekrduselte und reich
geschmiickte Haarzopf ,Stuckelband”, viele
Wappenbilder in Reihen auf dem Rock befestigt,
die burgundische Glockchentracht auf den Schul-
tern Armeln usw.

Diese auBerordentlichen Leibzierden passen
ganz zum Charakter der Trachten, welche iber
ganz West-Europa (u. a. in Burgund, Frankreich,
Italien, Spanien, England usw.), als Staats- und
Volkstracht verbreitet waren.

Die altfriesische Tracht kennen wir am vollstan-
digsten und am reichsten in Ostfriesland, wo
auch das Manninga-Trachtenbuch entstanden ist.
DaB diese Tracht auch in Friesland westlich der
Ems getragen wurde, schlieBen wir aus den frie-
sischen Chroniken des Winsemius, Ubbo Em-
mius, Hamconius usw. Die Abbildungen in die-
sen Geschichtsbiichern sind groBtenteils nach
denen in dem Manninga-Trachtenbuch und nach
den &uBerst seltenen Kupferstichen des nahezu
unbekannten ostfriesischen Kupferstechers Otto
von Wicht angefertigt. Die frithsten und origi-
nellsten Abbildungen von friesischen Bauern,
B&duerinnen und Patriziern findet man in dem
kleinen Werk des Dokkumer Latinisten Corne-
lius Kempius, das 1588 zu Koln gedruckt wurde.
Wir konnen daraus ersehen, daB die in Fries-
land von der Bauernbevélkerung getragene alt-
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friesische Tracht einfacher ist als die in dem
Manninga-Trachtenbuch, Auch die Holzschnitze-
reien auf den Alt-Renaissance-Kirchenbanken in
Schraard, altfriesische Patrizier darstellend, be-
statigen dies.

Die Inbesitznahme von Friesland durch die Sach-
sen um etwa 1500 hat bestimmt zum Verschwin-
den der altfriesischen Tracht in unserer Provinz
beigetragen.

Da das zu Holland gehoérende Westfriesland be-
reits in oder vor dem 13. Jahrhundert durch das
Entstehen der ,Zuidersee” von den ibrigen frie-
sischen Ldndern geschieden war, ist die ostfrie-
sische Tracht dort nie bekannt gewesen. Nord-
Holland hatte nérdlich vom ,Y* eine eigene
nationale Bauerntracht, die wieder ganz anders
war als die nationale Bauerntracht in Sid-
Holland. Die westfriesische Frauentracht ist uns
dadurch bekannt, daB sie von den Bauernmad-
chen aus Nord-Holland, die als Hausméadchen in
den Hdusern an den Amsterdamer Grachten
dienten, getragen wurde. Unsere Maler aus dem
17. Jahrhundert, Rembrandt, Victoors, Aver-
kamp, Metsu und andere haben sie wiederholt
auf ihren Bildern dargestellt.

Auch unter den Kupferstichen des Adriaen van
de Venne in Jacob Cats'Werken kommen solche
westfriesisch gekleideten Méadchen vor. Sie wer-
den da oft die ,Waterlandse Trijn” genannt.
Im 15, Jahrhundert verloren die Friesen in den
Biirgerkriegen der Schieringer und Vetkoper mehr
und mehr ihre Unabhéngigkeit. Das Land wurde
durch chaotische Zustidnde erschépft, so daB es
eher ein Gliick als ein Ungliick genannt werden
muB, daB die Herzége von Sachsen Friesland
unterwarfen, dem Chaos ein Ende bereiteten und
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Ehepaar Ockinga-Minnema mit
Kindern, 1532, jetzt auf Epema-
State zu Ijsbrechtum. (Kopie im
Coulon-Haus zu Leeuwarden).

(Abb. 5)

mit strenger Hand Ordnung und Disziplin schaff-
ten. Sie brachten ihre Kleidertracht, die farben-
frohe Tracht der gemieteten Kriegsknechte oder
»Landreiter” mit. Das meist typische an dieser
Kleidung ist die geschlitzte Oberkleidung, wel-
che die Unterkleidung, die eine andere Farbe
hatte, durchschimmern lieB. Auch war iblich, daB
die Kleidungsstiicke fiir die rechte Halfte und
fiir die linke Halfte des Korpers bei den Lands-
knechten verschieden in Farbe waren. Auch bei
den Frauen wird die altfriesische Tracht durch
die sdchsische Mode ersetzt,  obschon ein Uber-
fluB an goldenen Schmuckstiicken, insbesondere
Ketten mit Riechdosen und anderen Ziersticken,
typisch sind fur die friesischen aristokratischen
Frauen aus sowie auch nach der sédchsischen Zeit
(Abb. 3 und 4). Auch trugen die Kinder die sich-
sische Tracht.

Um etwa 1500 verliert Friesland seine Unabhén-
gigkeit, sein selbsténdiges Bestehen. Es wurde
erst ein Teil von Sachsen, danach wurde es ein-
schlieBlich Holland dem groBen deutsch-spani-
schen Reich Karl V. einverleibt, um am Ende des
16. Jahrhunderts unter die nordhollandischen
sieben Provinzen aufgenommen zu werden. Hol-
land gibt dann in den vereinigten Provinzen den
Ton an.

Hintereinander herrschte hier die spanische und
die holldndische Mode. Die hollindische Mode
stand von Anfang an unter dem FEinfluB der
franzoésischen Mode, und das ist bis in unsere
Zeit hinein so geblieben.

Ein sehr eigenartiges Schmuckstiick ist die Gold-
haube. Die am burgundischen Hof getragene
»Hennins” und andere Miitzen, die von metalle-
nen Stdben gestilitzt wurden, und die durch



Fries. Frauenbild mit deutscher Miitze, bunter
Zitzen-Jacke, Spitzen-Dreiecktuch und Perlen
in Gold gefaBt, aus der Mitte des 18. Jahr-
hunderts, im Besitz von Pastor Wumkes zu
Huizum. (Abb. 6)

(Kopie im Coulon-Haus zu Leeuwarden)

Starke und Stecknadeln gehaltene ,Begijntjes”-
Miitze (Abb. 6) aus den siidhollandischen Stid-
ten waren die Vorldufer der verschiedenen Hau-
ben und Miitzen, welche sich iiber Zeeland, Hol-
land, Friesland, Groningen, Drente und den In-
seln in und um die Zuidersee verbreitet haben.
In einigen hollandischen Provinzen und Stidten
Zeeland, Scheveningen, Urk usw. spielte das
Obhreisen eine untergeordnete Rolle, namlich als
Stiitze der Miitze. Im friesischen Gebiet, zu dem
auBer der Provinz Friesland bis ins 19. Jahr-
hundert hinein auch das Groninger Hochland,
ein im Westen von Drente gelegener Teil und
die Spitze von Overijssel, Griethoorn, Stap-
horst und Rouveen gehérten, herrschte das Ohr-
eisen vor, und die Miitze spielte eine unterge-
ordnete Rolle.

Das friesische Ohreisen, das um etwa 1600 aus
einem Silberbdndchen mit zwei feststehenden
Knopfen bestand, entwickelte sich im 18. Jahr-
hundert zu einem Ganzen, das aus zwei breite-

ren Blattern bestand, geschmiickt mit zwei
Vogelkopfen, und es wurde am Hinterkopf zu-
sammengehalten durch einen schmalen Metall-
streifen und entwickelte sich im 19. Jahrhundert
zu einem immer breiteren und schlieBlich den
ganzen Kopf umfassenden goldenen, vergolde-
ten oder silbernen Helm.

Auf dem friesischen: Kleiboden war das breite
goldene Ohreisen im 19. Jahrhundert die typi-
sche Staatstracht der wohlhabenden B&uerin.

Neben dem breiten Ohreisen blieb auch das
schmale Ohreisen beliebt. In den Sandgegenden
und bei den einfachen Frauen aus der Stadt blieb
das silberne Ohreisen (schmal oder breit) im Ge-
brauch. Im 19. Jahrhundert waren die Ohreisen-
knépfe rund und am Ohreisen festgenietet. Auch
die Dienstméadchen aus der Stadt trugen das
schmale wie auch das breite goldene Ohreisen.
Die Hauben auf friesischen Bildern aus dem 16.
Jahrhundert haben viel Ahnlichkeit mit denen
in den siidlichen Niederlanden und auf den hol-
landischen Bildern. Die darauf folgende Entwick-
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Leeuwarder Dame .
Endstadium der deutschen Miitze,
1800—1825. (Abb.7)

lung volon Ohreisen und Miitze ist uns, da uns
eine dararauffolgende Serie Bilder aus jener Zeit
fehlt, nicicht geniigend bekannt.

Um ungegefahr 1800 sehen wir, da8 die friesischen
Damen z zwei verschiedene Miitzen tragen, nim-
lich die : sich weit ausbreitende deutsche Miitze
(Abb. 7 7 und 8) und daneben die breit iiber die
Schulterrrn hdngende sogenannte Floddermiitze.
Um etwaya 1825 sehen wir, daB die deutsche Miitze
genau siso plotzlich verschwindet, wie sie vor
100 Jahrqaren aufgetaucht war.

Die deututsche Miitze und der danach getragene
Strohhutut waren Trachten der Damen aus der
Stadt. ZiZur selben Zeit trugen die Bé&uerinnen
hohe steteife Strohhiite, die aber um die Hélfte
des 19. JiJahrhunderts schon verschwunden waren.
Am Endide des 18. Jahrhunderts sehen wir die

Typ eineses friesischen Dienstboten, 1830 gemalt von
dem Leereuwarder Tapetenmaler A. Swart. (Abb. 8)
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Leeuwarder Dame. Frau Ypes-Fel-
linga, in Ohreisen-Tracht, um 1835.
Man achte auf die dreifache Per-
lenkette und das goldene SchloS.
(Abb. 9)

ersten Anzeichen vom Aussterben des Ohr-
eisens. Nur die dltere Generation trdgt es noch,
die jingere zieht die franzdsisch-hollandische
Frisur vor. Nur altere und einfache Stadtfrauen
und Bé&uerinnen tragen am Ende des 19. Jahr-
hunderts und im Anfang des 20. Jahrhunderts
noch die Kappe (Abb. 9 und 10).

Auf dem Lande ist die Kappe eine typische
Bauerntracht geworden und erreicht im 19. Jahr-
hundert ihre stdrkste Verbreitung. Wenn die
Bduerin ihrer Arbeit nachging trug sie keine
Kappe, hatte dann aber ein ,Holdoek” auf, das
um den Kopf gewickelt und mit Stecknadeln
festgesteckt wurde. Meist war dies ein blau-
kariertes eckiges Tuch, sogenannt ,Friesisch
bunt”. Ein typisches Produkt einer der vielen
friesischen Blaufdrbereien. Die Jacken mit
Dreiecktiichern, Umschlagtiichern und die Rocke
der Frauen habenz um Teil friesischen Charak-
ter, wobei aber franzosische Einfliisse, wie

hohe Tail-

kiinstlich breitgemachte Hiiften,
len usw. vorkommen, wahrend der aus Indien
eingefiihrte Zitzkattun, im 18. Jahrhundert all-
gemein gebrduchlich, der Frauenkleidung ein
orientalisches Geprage gibt.

Um etwa 1830 huldigten die Frauen einer ande-
ren Mode, welche groBe runde Hiite vorschrieb,
die auch auf dem Ohreisen getragen wurden. In
der zweiten Hailfte des 19. Jahrhunderts setzten
die friesischen Frauen ein franzosisches, ein so-
genanntes Kapotthiitchen auf das Ohreisen.

Diese Ubersicht iiber die verschiedenen in Fries-
land getragenen Trachten macht keinen An-
spruch auf Vollstdndigkeit, so fehlen z. B. die
Trachten der Fischerfrauen aus den ,Dongera-

delen” und die der ,Hindelopers”.

Ein Besuch im ,Princessehof’ und im Coulon-
Haus sei jedem empfohlen, der von diesen Klei-
dertrachten etwas mehr wissen mochte.
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